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EXAMEN MEDICO DE APTITUD LABORAL
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"o 1 OCT 1072024 o AUXILIAR DE ENFERMERIA

Tipo de examen ] Ingreso I Periodico Ol -eeeemeeeee | Retirg ----—eeems l Trabajo en atturas NO
TRABAJADOR

P FONSECA RODRIGUEZ Nombres | B| EIDY CAROLINA

o 52.541.135 Tel. 3045780090 sexo FEM | Edad 44
Pofesén AUXILIAR DE ENFERMERIA biesto Sl | Zurdo —
Con los siguientes examenes:

MEDICO OCUPACIONAL Sl OPTOMETRIA/ VISIOMETRIA: S =eseees AUDIOMETRIA -
OSTEOMUSCULAR S| e & ELECTROCARDIOGRAMA ---erereeeee ESPIROMETRIA —--—mmmmm

GLICEMIA —————————— COLESTEROL, --srmmmeeemen TRIGLICERIDOS -

Otros ————————

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Puede continuar su labor - ---=----wsese--- =
Puede continuar con reubicacion laboral -—----—— —

Examen de retiro satisfactorio  =-----—--—-

Apto con restricciones  ——-----—--------
Apto con restricciones que no limitan su labor  -------—----
Apto parael cargo Sl

Aplazado por restricciones -----------—-—-

Examen de retiro con patologia  --————---—

No apto  =--mmeememeeeeee

Apto para trabajo en alturas. NO

Restricciones médicas ocupacionales

NO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES: | PRESENTA VENAS VARICOSAS EN AMBAS PIERNAS VALORACION POR C. VASCULAR.

RECOMENDACIONES MEDICAS OCUPACIONALES

Uso de elementos de proteccion personal Sl Valoracion por:  -e-ee-eeeeeees
Hacer pausas activas. Sl Reubicacion laboral temporal, -
Llevar estilo de vida saludable, dieta, ejercicio. Sl Rehabilitacion ocupacional, —---eeee---
Ingreso al sistema de vigilancia epidemiolégica Realizacion de pruebas complementarias -
Otras USAR ANTEOJOS
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La presente certificacion se expide con base en la Historia Clinica Ocupacional del trabajador, la cual tiene carActer confidencial.
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ANEXO OSTEOMUSCULAR

El presente anexo es parte integral de la historia clinica ocupacional como resultado de la evaluacién médica ocupacional

[ Dia 10 mes . OCTUBRE Ao 2024 ]
TIPO DE EXAMEN Ingreso S| Periédico Relifd e = \
Apellidos FONSECA RODRIGUEZ Nombres BLEIDY CAROLINA T
D 52.541.135 sexo FEMENINO Edad: 44 ANOS \
MOVILIDAD DERECHA IZQUIERDA REVISION POR SINTOMAS
SEGMENTO FLEX EXT ABDUC FLEX EXTqa ABDUC. | SINTOMA Sl NO COMENTARIO w
Hombro v J v 7 7 v Cervicalgia v \

| Coxofemoral | v J J v v v Dorsalgia v
Mano v v v v N4 N4 Lumbalgia v
Cuello de pie v v v v v v Artralgia v

FLEXION EXTENSION FLEXION EXTENSION Tendinitis v
| Codo v v v v Amputaciones v
| Rodilla v v W v

COLUMNA VERTEBRAL | Cifosis? NO Escoliosis? NO Lordosis? NO Flexion NORMAL

SISTEMA NORMAL | ANORMAL | SISTEMA NORMAL | ANORMAL TEST ESPECIFICOS

MUSCULAR MUSCULAR

Pectoral mayor v Flexores de cadera v Rascado de Apley

Biceps braquial v Extensores de cadera | v Phalen ( T.Carpo)

Triceps braquial v Cuadriceps v Tinel (T.Carpo)

Supraespinoso v Gemelos v Test Lassegue NORMAL

Infraespinoso v Marcha puntillas v Finkelstein (Qv.)

Deltoides v Marcha talones (L5S1) | v Test epicondilitis

DIAGNOSTICO. LESIONES LABORALES OSEAS O MUSCULARES .?

Limitaciones: NO

Malformaciones NO

Secuelas: NO

OBSERVACIONES: |
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